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Fremgangsmate for barn som pargrende-arbeid

Informasjon og statte til pasientens mindreéarige barn og sgsken skal skje underveis i
pasientforlgpet. Det ma vurderes nar i pasientforlgpet de ulike handlingene i barn som
pargrende-arbeidet skal utfgres og eventuelt gjentas.

Samtykke fra pasient (over 16 ar) ma innhentes ved samarbeid med foreldre, barn, andre
omsorgspersoner eller tjenester. (lenke til ev. lokale rutiner).

Arbeid med pasientens mindreérige barn og sgsken skal dokumenteres i pasientens journal.
(lenke til ev. lokale rutiner).

Ved bekymring for barns omsorgs- eller livssituasjon, se rutine for melding til
barneverntjenesten. (lenke til ev. lokale rutiner).

1. Avklaring om pasienten har barn eller sgsken under 18 ar

Sa tidlig som mulig i pasientforlgpet skal det avklares om pasienten har eller ikke har barn eller
sgsken under 18 ar. Dette gjgres ved spgrre pasienten (over 16 ar), foreldre eller eventuelt
ledsager. Ved behov kan det sgkes i journal, epikrise, kjernejournal eller Folkeregisteret.

Nar pasienten har barn eller sgsken skal fglgende avklares:

e Barnas navn, fgdselsdato og bosted, sprak, eventuelt landbakgrunn og botid i Norge.
e Pasientens relasjon til barna; foreldreansvar, daglig omsorg, samveersrett, eller
sgskenrolle.

For mer informasjon om fremgangsmate, se pargrendeveilederen, (lenke til ev. lokale rutiner).

2. Avklaring og vurdering av barnas situasjon og behov

Nar pasienten har barn eller sgsken under 18 ar skal det sa snart som mulig snakkes med
pasienten (over 16 ar), foreldre eller andre omsorgspersoner for & avklare og vurdere:

e Erbarnainformert om innleggelsen/behandlingen/sykdommen?

e Hvem ivaretar barnets behov for informasjon, stette og trygghet?

e Hvordan er barnas hverdagsliv ivaretatt med hensyn til struktur, rutiner og aktiviteter?

e Har barna oppgaver hjemme eller overfor den som er syk, som burde veert utfgrt av
voksne?

Nar barnas situasjon og/eller pasientens helsetilstand tilsier det, skal barnas behov for
informasjon og oppfalging avklares. Dette gjgres i samtale med pasient (over 16 ar) og/eller
foreldre. | trdéd med alder og modenhet skal det etterspgrres hva barna selv sier de har behov
for. Barna kan tilbys & vaere med i samtalen. Det kan ogsa tilbys en egen samtale med barna.

Helsepersonell skal gjgre en selvstendig vurdering av behovet til hvert enkelt barn.

For mer informasjon om fremgangsmate, se pargrendeveilederen, (lenke til ev. lokale rutiner).


https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/avklare-hvem-som-er-parorende-deres-rolle-og-fore-journal/barn-som-parorende#avklar-om-pasienten-har-barn-eller-sosken-under-18-ar
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-barn-som-parorende/avklar-situasjon-og-behov
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3. Veiledning og hjelp til familien
Nar det er ngdvendig for & ivareta barnas behov, skal det snakkes med pasient (over 16 ar),
foreldre eller andre omsorgspersoner om veiledning og hjelp til & stgtte og ta vare pa barna.

| samarbeid med pasient (over 16 ar), foreldre eller andre omsorgspersoner skal det vurderes og
avtales hvilke handlinger som skal gjennomfares for & statte barna og familien. Barn har rett til &
bli hart og si sin mening hvis de direkte bergres av et tiltak. Unge over 16 ar ma samtykke til tiltak
som direkte bergrer dem. Aktuelle tiltak er:

e Veiled foreldre eller omsorgspersoner om a stgtte og snakke med barna.
For mer informasjon om fremgangsmate, se pargrendeveilederens kapitler 5.2.1, 5.2.2,
6.2.2. (lenke til ev. lokale rutiner).

e Snakk med foreldre eller omsorgspersoner om 4 ivareta barn som er pargrende til
sgsken.
For mer informasjon om fremgangsmate, se pargrendeveilederen kapittel 5.2, (lenke til
ev. lokale rutiner).

e Gibarna mulighet til & besgke og ha kontakt med foreldre og s@sken pa institusjonen.
For mer informasjon om fremgangsmate, se pargrendeveilederen kapittel 5.2, (lenke til
ev. lokale rutiner).

o Tilby samtaler med barna ved behov.
For mer informasjon om fremgangsmate, se pargrendeveilederen kapittel 5.3, (lenke til
ev. lokale rutiner).

e Sgrg for a sikre barn ngdvendig oppfelging i samarbeid med andre tjenester.
For mer informasjon om fremgangsmate, se pargrendeveilederen kapittel 5.4, (lenke til
ev. lokale rutiner).

For mer informasjon om andre aktuelle tiltak, se pargrendeveilederen kapittel 5.3, (lenke til ev.
lokale rutiner).

4. |varetakelse av barn som etterlatte etter foreldre eller sgsken

Nar en forelder eller sgsken dar skal det snakkes med foreldre eller andre omsorgspersoner for
a avklare barnas behov for informasjon, statte og oppfalging.

Ivaretakelse av barn som er etterlatte vil ofte veere en viderefgring av barn som pargrende-
arbeidet i forkant av dgdsfallet.

Ved akutte dgdsfall skal det avklares om den avdgde hadde barn eller sgsken under 18 ar og i
samrad med foreldre/omsorgspersoner informere barnas hjemkommune.

Det skal det tilbys hjelp til hvordan foreldre eller omsorgspersoner kan snakke med barna, og gis
informasjon om aktuelle tiltak og bistand til & kontakte tjenester i hjemkommunen, som
barnehage, skole, helsestasjon eller skolehelsetjeneste.

For mer informasjon om fremgangsmate, se pargrendeveilederen: 5.6, 6.3, (lenke til ev. lokale
rutiner).


https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-barn-som-parorende/veiledning-og-hjelp-til-familien#veiled-foreldre-om-stotte-til-barn-som-parorende
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-barn-som-parorende/veiledning-og-hjelp-til-familien#veiled-foreldre-om-a-snakke-med-barn-som-parorende-om-sykdom-og-behandling
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/stotte-familie-og-andre-parorende/stotte-til-parorende-i-akutte-situasjoner-og-kriser#snakk-med-foreldre-om-behov-hos-barn-som-parorende-ved-akutte-situasjoner-eller-kriser
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-barn-som-parorende/veiledning-og-hjelp-til-familien#snakk-med-foreldre-om-a-ivareta-barn-som-er-parorende-til-sosken
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-barn-som-parorende/veiledning-og-hjelp-til-familien#gi-barn-som-parorende-mulighet-til-a-besoke-foreldre-pa-institusjonen
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-barn-som-parorende/enkle-stottetiltak-for-barn-som-parorende#tilby-samtaler-med-barn-som-parorende-ved-behov
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-barn-som-parorende/oppfolging-i-samarbeid-med-andre-tjenester#sorg-for-a-sikre-barn-som-parorende-nodvendig-oppfolging-i-samarbeid-med-andre-tjenester
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-barn-som-parorende/enkle-stottetiltak-for-barn-som-parorende
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-barn-som-parorende/ivaretakelse-av-barn-som-etterlatte#ivareta-barn-som-etterlatte-etter-foreldre-eller-sosken
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/stotte-familie-og-andre-parorende/stotte-til-parorende-ved-livets-slutt#snakk-med-foreldre-om-behov-hos-barn-som-parorende-ved-livets-slutt

